FFRaﬂdonﬂ e % ¢ Topo Rando : Sainte-Baume

Le trou du vent , Le Poljé :
DECOU- Un poljé, appelé égale-
Longueur : 15,4 km VERTES My doline, est
- . . — — une dépression karstique a
Dénivelé : +748 m R ' e fond plat fermée entiérement ou non par

des versants rocheux escarpés. L’origine
d’'un Poljé est liée a I'effondrement du
plafond d'immenses cavités souterraines
sous l'effet des eaux acides fréquentes
au tertiaire. Les eaux sont souvent éva-
cuées par un ou des trous au fond du
poljé appelé ponors ou embus. Le Poljé
de Cuges est I'un des plus grands d’Eu-
rope.

Niveau élevé

Sur le versant sud du massif de la Sainte-
Baume, venez vous immerger dans l'un
des plus spots naturels des Bouches-du-
Rhéne.

Certes, la montée va vous paraitre rude
car elle n’a rien a envier a la haute montagne, mais les
plus belles vues doiv

Le vallon du Chemin de Fer:

Dans la deuxiéeme moitié du XIX siécle,
existait a proximité du village de Plan-
d’Aups une mine de lignite (charbon a
faible rendement calorifique) sur le lieu-
dit La Brasque. Des wagonnets sur rail
montaient jusqu’au col de Bertagne ou
une machinerie aidait a optimiser les ef-
fets de contrepoids et redescendait prati-
quement au Tourne-de-St-Pons ou le
minerais était alors pris en charge par
des charrettes pour étre acheminé vers
Marseille. Le vallon dans lequel circulait
ces wagonnets a gardé depuis le nom
de vallon du Chemin de Fer.

Ce bain de nature v
sa flore et son enviro
me de jolies fleurs et
rés.

r par ses paysages,
| délicatement parse-
agnifiquement tortu-

Vous aurez le sentiment d’étre loin de toute civilisation et =
parfois pourtant si proche. La beauté des lieux vous lais- pEN
sera sans voie. Laissez-vous envahir par lincroyable
emotion que procure de tels
lieux.

S

Départ de la randonnée :
Attention !!!

. Ce parcours n'est pas en- Espace Fortuné Jayne
tierement balisé et un GPS - Ay bout du chemin de la Ribassée

est fortement recomman- \ .
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https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9pression_(g%C3%A9ographie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Karst
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ponor

La randonnée débute au parking dit Espace Fortuné Jayne, juste apres le terrain de boules, au
bout du chemin de la Ribassée. Vous commencez par revenir sur vos pas jusqu’au chemin du
Petit Nice que vous remontez sur environ 120 meétres. Vous tournez alors a droite en longeant de

Quelques 50 metres aprés I'entrée de la propriété des restanques, vous obliquez a gauche sur
un chemin qui monte tres fortement (premier échauffement). En haut, vous prenez a droite sur
’Aﬁ la piste DFCI et a la premiere citerne enterrée vous obliquez a gauche sur un petit tertre.

Apres avoir monté les quelques marches trés rustiques qui vous permettent d’atteindre la piste

DFCI, vous tournez a gauche et parcourez une vingtaine de métres sur cette piste avant de
= i" - tournez en angle aigu a droite sur un trés joli petit sentier qui monte sur le flanc est de la Pierre
-~ Blanche. La montée est rude, mais prenez le temps de vous arréter aux divers points de vue ma-
- {. gnifique sur la plaine de Cuges.

]

Lorsque vous débouchez au col au nord de la Pierre Blanche, prenez a droite (petit creux)
' \“?‘7" avant de retrouver la piste DFCI sur laquelle vous tournez a droite.

7 tier qui va vous mener au sommet du Bardon. Arrétez vous quelques instant pour admirer la

o ‘(2 vue circulaire que vous offre ce petit sommet.

4 En descendant du Bardon, vous arrivez sur une grande et belle prairie (par moment on pourrait
RS . . . Y .
s se croire sur un golf) avec un petit cabanon dans les teintes bleue et verte. Tournez a droite
3‘{@ pour rejoindre la piste DFCI sur laquelle vous tournerez a gauche..

%2 )’,l""}‘n*‘f 7 A la citerne enterrée, obliquez & gauche en direction du col de l'Aigle.
2 =
B )){,,(,\\' yj Au talweg, tournez a gauche et poursuivez vers le col de I'Algle. Toutefois, avant d’entamer la
__ {/, )i‘; montée, prenez quelques minutes et retournez vous vers le sud pour admirer le splendide vue
' >+~ sur mer vers les baies de Sanary, St-Cyr et La Ciotat
2 Vous étes maintenant au col de I'Aigle, point culminant de votre randonnée. Tournez a gauche
et descendez ce doux vallon de I'Aigle qui vous offre une vue magnifique sur la vallée de I'Hu-

veaune et plus loin la rade de Marseille et la Cote Bleue.

7 1 O Un peu apres les ruine du Jas du Defens (prenez garde au gouffre), obliquez a droite pour
‘ rejoindre le sentier qui mene au Pas de Cugens.

,'_~ 1 En sortant des bosquets qui bordent ce chemin dans sa premiéere partie, surveillez le bas
c6té gauche. Au premier cairn, tournez a gauche et remontez dans le lapia en suivant les

cairns qui vous montrent le chemin vers le trou du vent. La, c’est I’'apothéose !!! Vous étes sur le
—— bord des falaises de Cugens. 300 metres plus bas, le vallon des Crides. Un peu plus loin le vallon
i\,“ du Chemin de Fer. En face de vous, de gauche a droite, les Falaises de la Galére, Les collines
Wesmronsle \'\jé\“dk Blanches, les Dents de Roque Forcade trés ciselées et pour finir a droite, la majestueuse falaise
-,~‘k.,.,¢.ﬁ::‘,_-, du Pic de Bertagne (quelques 300 métres de verticalité) point culminant des Bouches-du Rhéne

X\ 3‘\“‘ ;5[&& ; e 7 ; 2 A *Egﬁ i~ avec ses 1042 métres. Indéniablement un des plus beaux spots naturels des Bouches-du-Rhéne.
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7 ﬁ: A oXe i \y : PSR ‘ : ) 1 Aprés une premiére descente au dessus du vallon des Cabrelles, veillez a vous engager

sur le bon chemin, le plus a droite direction nord. La durant environ 1 heure 30, vous allez
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